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Eget företagande 
Peak State AB, online coaching, kurser och skrivande 2010 – pågående  

Sati Productions, coaching, kurser och yoga  1998 – 2010  
Statligt avtal som kompletterande aktör för AF  2009 – 2011  
Yogaundervisning, privat och i grupp  1997 – 2010      

Arbetslivserfarenhet 

Samtalssjuksköterska, Hjälplinjen, del av 1177 o Inera AB 2014 – 2019 
Joursamtal på telefon av varierande art med människor i  
kris samt deras anhöriga. 

Samtalssjuksköterska psykiatrin, kriscentret Soteria 2007 – 2009  
Sedvanliga sjuksköterskeuppgifter samt samtal i alla faser av krishantering för 
vuxna med olika psykiatriska diagnoser. 
Coach & seminarieledare, Aventus AB   2006 
Coaching av långtidsarbetslösa. 
Sjuksköterska, Danderyds Sjukhus   1998 – 1999 

Sjuksköterska, 2 korttidsanställningar   1997 
Programansvarig, Deva Center    1993 – 1996 

Konferensvärdinna, International Institute for Research  1993 – 1994 

Seminarieansvarig, On Purpose    1992 – 1993 
Försteförsäljare/kassaledare, Åhléns City    1987 – 1989 

Sjukvårdsbiträde, Sabbatsbergs sjukhus geriatriska klinik 1983 – 1987  

Utbildningar                      

Diplomerad Coachutbildning, Mind Mentor  2006  
Grundutbildning i psykoterapi, Karolinska Institutet, 40p 2002 – 2004 
Sk steg 1, med både psykodynamisk och kognitiv inriktning. 
VUB psykiatri, KI, 10p   2001 

Sjuksköterskeutbildning, Röda Korset, 120p   1994 – 1997  

Beteendevetenskaplig utredarlinje, SU, 40p   1990 
Psykologi, pedagogik, sociologi och socialantropologi.  

Journalistlinjen, Institutionen JMK, 20p   1989 
Konstskoleutbildningar, Stockholm   1984 – 1987 

Företagsekonomisk linje, Komvux Gullmarsplan 1986 – 1987  
Social estetiskt gymnasium, Södra Latin   1979 – 1981 

 

Coachcertifieringar 
Master Certified Coach (MCC), ICF   2014, 2017, 2020 

Professional Certified Coach (PCC), ICF   2010 
Accociated Certified Coach (ACC), ICF   2007 

 

 



Andra kurser och utbildningar 
Tantra 1+2, Johan Ekenberg/Humlebäck   2020 
Life & Wealth Mastery, Tony Robbins   2019 

Business Mastery, Tony Robbins    2018 
Date With Destiny, Tony Robbins    2017 

Unleash The Power Within, Tony Robbins    2017 
Leading a Successful Group, Maria Nemeth    2017 

Coola Talare, Cathrin Nilsson och Anna-Lena Lindroos 2017 

Never Work Again, Harv Eker   2017 
Millionaire Mind Intensive, Harv Eker   2017 2 ggr 

National Acheivers Congress, Success Resources 2016 
Balansekonomi, grund och fortsättningskurs   2014 – 2016  

DiSC-certifieringsutbildning, Mindset   2012 
Onlinemarknadsföring, Företagsakademin   2012 

The Work for Business, Byron Katie, Amsterdam 2012 
The No-Body Intensive, Byron Katie, Ojai, LA, USA 2011 

Advanced Coaching, Maria Nemeth, ACCE   2011 

Empowering Lifes Energies, Maria Nemeth, ACCE 2011 
Mastering Lifes Energies, Maria Nemeth, ACCE 2010 

Would it be ok if coaching got easier? ACCE   2010 
Retorik – konsten att övertyga, Mindset   2010  

Growing Business for Women, Astarcan   2009 & 2011 
The School for The Work, Byron Katie International 2003 & 2008 

The Working Coach, The Working Company   2006/2007/2008  

Facilitering, Mindset   2008 
Personlig kommunikation, Mindset   2008 

Säljskolan, Företagsakademin   2007 
Ledarskap – att leda, Mindset   2007 

Yoga för barn, Guru Rattan Kaur   1998 
Yogacamp New Mexico, Arizona USA   1997 

Gravidyogalärarutbildningar, flera lärare   1996 – 1998  
Yoga & meditationslärarutbildning   1993 – 1995 

Stora konstkursen, Medborgarskolan   1986 – 1987 

Vingresors turism & guidekurs, 2 månader, Mallorca 1985  

Förtroendeuppdrag 

Valberedning, ICF Sverige, coachorganisation   2016 – 2017 
Ordinarie ledamot, Brf Luftskeppet   2013 – 2015  

Ordförande, Clearmind Sweden, idéell förening  2011 – 2012  
Ordförande, The Work Sverige, idéell förening   2008 – 2009  

Språkkunskaper 

Engelska – flytande i tal och skrift (är tvåspråkig från barndomen) 
Spanska och portugisiska - baskunskaper 

Boende utomlands 

Hawaii USA, 1 år lärde mig bland annat yoga   1991 – 1992 

Alabama USA, 1 år utbytesstudent AFS   1981 – 1982 

Barbados Västindien, boende och skolgång   1972 – 1974   
Guyana Sydamerika, boende med föräldrar   1965 – 1968  
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